BarfuRgehen ...

wirkt Stressmindernd

kann Rickenbeschwerden lindern

hilft bei Venenleiden

hartet vorbeugend gegen Erkdltungen ab

Lan,g; Wirtshaus

Essen . Schlafen . Barfufigehen
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,lch finde diese Idee duBerst gut, da Barfullgehen
auf geeignetem Untergrund mit Sicherheit ent-

spannt, Stress abbaut und die Nahe zur Natur ver- BRD
mittelt. Weiters finde ich solche Aktivitaten fiir unse- vafg,‘!g,Z%
re Region sehr begriRenswert.” Passau cz
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Erleben Sie das ATy

Miihlviertel barfuR r) 5 g

J

26 Stationen mit den verschiedensten Bodenbe-
schaffenheiten bieten lhnen die Moglichkeit, die
muhlviertler Natur durch die FiRRe zu erleben.

BarfuRBgehen ist ein sinnliches Vergnligen fir jung
und alt, mit groBem gesundheitlichen Nutzen.
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