BarfuRgehen...

- wirkt gegen Stress

- kann Riickenbeschwerden vermeiden
- wirkt gegen Venenleiden.

- hartet gegen Erkaltungen ab.

“Ich finde diese Idee dullerst gut, da
BarfuBgehen auf dem geeigneten Unter-
grund sicherlich entspannt, Stress
abbaut und die Nahe zur Natur vermit-
telt.

Ausserdem finde ich derartige Aktiv-
itdten flir unsere Region
begriiBenswert.”

OA Dr. Richard Rabitsch
aus St. Peter
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Lang's Wirtshaus

Essen . Heubaden . Barfufigehen

Familie Lang . Pehersdorf 16 . 4120 St. Ulrich
Fon/Fax: 0043(0)7282/8077
E-Mail: mila@direkr.at . Web: www.gasthaus-lang.at
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St. Ulrich
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Erleben Sie das Miihlviertel barfu

15 Stationen mit den verschiedensten
Bodenbeschaffenheiten bieten lhnen
die Mdglichkeit, die muhlviertler Natur
durch die FulRe zu erleben.

Der entspannende Spaziergang uber
Materialien wie Torf, Rindenmulch,
Sand, Kies oder Schlamm wirken auf
Ihre FlRe wie eine natlrliche Fulire-
flexzonenmassage.
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BarfulRgehen ist ein sinnliches Vergnu-
gen fur jung und alt, mit groRem
gesundheitlichen Nutzen.

Den Weg zur Natur entdecken - Die
Natur

sehen
horen
riechen
schmecken
fuhlen

...am BarfuBweg
St. Ulrich



